Stage Départemental

PREPARATION SHODAN / NIDAN

ANTOINE SOARES - GEME DAN -SHIHAN- . v' ~

CHARGE D'ENSEIGNEMENT NATIONAL FFAB : ’

THIERRY LE RUN - SemE Dan

LIEU :
Salle des Arts Martiaux
Camille Saint Sens

Avenue César Franck
95200 Sarcelles

(plan d’accés sur le site
http://www.aikido95.fr/?club-de-sarcelles )

o Ce stage s’adresse aux pratiquants qui préparent
l’examen Shodan et Nidan ainsi qu’a ceux (a partir du
2éme Kyu et au-dela du Nidan) qui souhaitent
perfectionner leur pratique.
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Programme : travail technique a partir des
questions des participants (es) et des criteres
attendus a [’examen, incluant une mise en

Ou via le QR Code :

situation.
Sur place 30 min avant le début du cours Pour la cohérence de la formation, la présence
Licence et certificat médical en cours sur ’ensemble de la journée est recommandée.
de validité \ /

PARTICIPATION :
Stage complet : 25 €/ % journée : 15 €
Tarifs pour les moins de 18 ans : Stage complet 15 € / % journée 10 €
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COMITE DEPARTEMENTAL DU VAL D’OISE - CD 95
Site Internet : http://aikido95.fr

Facebook : https ://www.facebook.com/aikido95ffab
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