FFAB Comité Départemental du Val d'Oise
Calendrier des stages départementaux

saison 2025 - 2026

o, F 3

15HO00 18H00

Pratique pour tous

Stage
DATES validant ? LIEUX
OCTOBRE
Stage de Rentrée
Sam 4 Hubert AUDRA - 6 éme Dan CEN Saint Gratien
Jean Luc CHARLES 5eme Dan ACT idf
15H30 18H30
Dim 5 Hubert AUDRA - 6 éme Dan CEN Oul
Jean Luc CHARLES 5eme Dan ACT idf
10HO00 12H30 Saint Gratien
Pratique pour tous
NOVEMBRE
Dim 30 Préparation Shodan/Nidan (1)
9H30 12H00 Guillaume COLONGE - 6 éme Dan CEN oul SANNOIS
15H00 18H00 Mickael SOTTO - 4 éme Dan
JANVIER
Sam 10 Stage Kagami Biraki
15H30 - 17H30 Jacques BONEMAISON -Shihan-7 éme Dan CEN Saint Gratien
NON
Pratique pour tous
FEVRIER / MARS
Sam 28 Stage anniversaire Tamura Sensei
15H00 18H00
Antoine SOARES - 6 éme Dan CEN
Sandrine BEAUSEIGNEUR - 6 éme Dan CEN NON Saint Gratien
Dim 1ler
9H30 12H00 Pratique pour tous
AVRIL
Sam 11 Stage enfants/Adolescents
10H30 12H30 Georges MASSON Laurent PHILIPPE Elodie ARDUIN NON L'lIsle Adam
14H30 16H30 Assisté par les enseignants du département
MAI OU MARS
pPim 3 MAI ou Dim 29 MAR Préparation Shodan/Nidan (2)
9H30 12H00 Antoine SOARES - 6 eme Dan CEN Ooul A determiner
15H00 18H00 Thierry LE RUN - 5 éme Dan
JUILLET
Sam 4 Hommage a Tamura Sensei
Antoine SOARES - 6 eme Dan CEN
10H00 12H30 Michel BENARD -Shihan-7 éme Dan CEN oul Saint Gratien a Valider

CEN = Chargé d'Enseignement National
Ce calendrier est susceptible de modification. Informations sur aikido95.fr



